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 مهارت
 نويسندگي

       مریم فردي

درخواندن
    غرق نشويد!

خواندن هم مثل نوشتن يك مهارت است که بايد آن 

را ياد بگيريد. اگر نه در ميان انبوهی از کتاب ها سردرگم 

و گنگ خواهيد ماند. کسانی که بهتر و با کيفيت تر کتاب 

می خوانند، احتمالاً نويسنده های بهتری هم خواهند شد. 

اين تنها يك ادعای خشك و خالی نيست و چند دليل 

می توان برای آن بيان کرد:

 کسی که مطالعة متنوع دارد، با انواع سبك ها و 

گونه ای )ژانرهای( نوشتن آشنا می شود و احتمالاً زودتر 

از ديگران سبك مورد علاقة خودش را پيدا می کند.

 نويسنده ای کـه انواع سبك های نوشتاری، مثل 

داستان، مقاله، جستار و،روايت را ببيند و بشناسد، جسارت 

و اعتماد به نفس بيشتری برای نوشتن پيدا می کند.

نويسنده ها برای نوشتن تنها يك ابزار دارند: کلمه. 

خواندن زياد باعث می شود کلمه های بيشتری ياد بگيرند 

و دايرة واژگانشان غنی تر می شود.

  متنی که فقط چند تا غلط املايی و دستوری 

داشته باشد، اعتباری پيش خواننده ندارد. نويسنده بايد 

به زبانی که با آن می نويسد مسلط باشد و بدون اشتباه 

از آن استفاده کند. با خواندن زياد است که می توان به 

کلمه ها و جمله ها مسلط شود.

  نويسنده برای نوشتن به ايده نياز دارد. بخشی از 

اين ايده ها را از جهان اطراف خودش به دست می آورد، 

ولی جهان هر انسانی محدود است و تنها با خواندن 

منابع متنوع می توان به جهان های ديگر سرك کشيد و 

ايده های بيشتری شكار کرد.

چه كار كنيد؟ چطور بهتر و مفيدتر كتاب بخوانيد؟

  قبل از هر چيز يك نقشه راه داشته باشيد. بدانيد 

که در چه مسيری و در چه قالب هايی کتاب می خوانيد. 

البته در شروع کار می توانيد تنوع زيادی داشته باشيد تا 

علاقة خودتان را پيدا کنيد. بعد از آن است که بايد روی 

علاقة خودتان تمرکز کنيد و دقيق تر به مطالعه بپردازيد. 

 کسی که می خواهد نويسنده شود، نبايد تنها برای 

لذت بردن کتاب بخواند. هر متن فرصتی است برای 

يادگيری بيشتر روش ها و فنون )تكنيك های( نويسندگی. 

پس با حواس جمع تری کتاب بخوانيد و ببينيد نويسنده 

چه نوشته و چطور نوشته.

 يك دفترچه يادداشت داشته باشيد. جمله ها و 

نقاشی را تصور کنید که علاقه ای به تماشای نقاشی دیگران ندارد. یا فیلم سازی که تنها فیلم های 

خودش را تماشا می کند. این ها به همان اندازه ای عجیب و محال هستند که بگوییم نویسنده ای 

هست که هرگز کتاب نمی خواند. 
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بیشتربخوانیم

کلمه های خوب و تازه را بنويسيد و ياد بگيريد. به 

مرور متوجه می شويد که خودتان هم نويسندة بهتری 
شده ايد.

 هر نويسنده ای در يك زمينه مهارت بيشتری 

دارد. مثلاً يكی نثر و زبان زيبايی دارد، يكی ديگر 

می تواند از »عنصر تعليق« خيلی خوب استفاده کند 

و خواننده را دنبال خودش بكشد، نويسندة ديگری 

قصه گوی خوبی است و ... اگر می خواهيد در زمينه ای 

ياد بگيريد، کار نويسنده هايی را بخوانيد کـه در آن 

زمينه قوی هستند.

 رونويسی کنيد. بله، به همين راحتی. متن های 

قوی را جلويتان بگذاريد و از روی آن ها بنويسيد و با 

صدای بلـند بخوانيد. اين کار معجزه می کند. می بينيد 

قبل  از  بهتر  خيلی  هم  خودتان  که 

می توانيد بنويسيد. حتی اگر بخواهيد 

خودتان  شيوة  به  را  متن  می توانيد 

تغيير دهيد و چيزهايی به آن اضافه 

يا از آن کم کنيد. نگران نباشيد. اين تنها 

يـك تمرين نويسندگی است.

 مثل يـك منتقد کـتاب بخوانيد. فكر 

نكنيد هر چيزی که نويسنده روی کاغذ آورده، 

حتماً درست است. شما اگر جای نويسنده بوديد آن 

موضوع را چطور می نوشتيد؟ به اين فكر کنيد.

  مطالعه را به يك عادت روزانه تبديل کنيد تا 

بيشترين نتيجه را بگيريد.

به عـنـوان آخريـن نـكته يادتان باشد که اگر 

می خواهيد نويسنده شويد، نوشتن اولويت شماست نه 

خواندن. خيلی ها آنقدر در خـواندن کتاب ها غـرق 

می شوند که نوشتن را فراموش می کنند. پس خواندن 

تا جايی خوب است که مانع نوشتن نشود.

۱: 13 مثلث.

 ۱ :2
دو رديف اول عدد ها را  289 و ۳2۴  
بخوانید. الگوی کار به اين صورت است:

289 =۱7 ×۱7
۳2۴ =۱8 ×۱8
۳۶۱ =۱9 ×۱9

بنابراين جای علامت سؤال عدد يک را 
بايد قرار دهید.

3. عدد 2 
حاصل جمع عدد های داخل همة 

شش ضلعی ها ۳۳ است.

4. عدد 8
حاصل ضرب دو عدد اول و سوم در هر 

رديف عدد های دوم و چهارم رديف ها را 
تشکیل می دهند.

5. عدد ۴
۱8 = ۳ × ۶
2۴ = ۴ × ۶
۶۳ = 7 × 9
۴2 = ۶ × 7

 89  .6
عدد ستون اول در عدد ستون دوم ضرب 
شده است و سپس اين دو عدد با هم جمع 

شده اند و حاصل آن ها عددهای ستون 
سوم را تشکیل داده است.

7. ۱2:20 دقیقه

8. سودودوکو
۲   8   5   ۳    1   7    4    9   6
4   9   8   ۲    5   6    ۳    1   7
6   1   7   5    ۳   8    ۲    4   9
1   7   9   8    ۲   ۳    6    5   4
۳   6   1   9    8   4    7    ۲   5
5   ۳   4   7    6   9    1    8   ۲
7   ۲   ۳   1    4   5    9    6   8
9   5   6   4    7   ۲    8    ۳   1
8   4    ۲   6    9   1    5    7   ۳

  پاسخ سرگرمي
هدهدسفيد

اين کتاب جلد پانزدهم از مجموعه »هدهدسفید« است که دربارة کتاب خوانی و 
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